Seguimos
con el

ELl COVID-19 sigue siendo una prioridad de salud publica global

La pandemia por SARS-CoV-2 finalizo, sin embargo la enfermedad sigue siendo una amenaza. Aunque la situacion

es menos compleja, por la inmunidad de grupo, existen muchas personas que se mantienen desprotegidas mientras
el virus contintia conviviendo con nosotros. Por ello, es necesario seguir manteniendo las medidas de informacion,
prevencion, tratamiento y seguimiento de la evolucion de la enfermedad, especialmente, en determinadas épocas en
las que el COVID-19 coincide con otras afecciones provocadas por virus como la gripe o los resfriados.

Proteger a las poblaciones de alto
riesgo sigue siendo una necesidad

En la mayoria de las personas el COVID-19 se manifiesta
como una enfermedad respiratoria con cuadros
catarrales/pseudogripales leves (fiebre, tos seca,
cansancio, dolores y dificultad respiratoria, ademas

de alteraciones del gusto y el olfato, habitualmente

de aparicion temprana, sin rinorrea ni congestion) y
también puede presentarse con neumonias graves.

La gripe se diferencia porque suele presentar un
comienzo brusco, fiebre, dolor de garganta, de cabeza,
dolores musculares y articulares generalizados, tos
seca y persistente, rinorrea y, en algunas ocasiones,
alteraciones del gusto y olfato o sintomas digestivos.

El SARS-CoV-2 es altamente transmisible a través

de la inhalacion de gotitas respiratorias que se
liberan al hablar, estornudar o toser y su potencia va
aumentando en las sucesivas variantes. Otro aspecto
por considerar es la duracion de la sintomatologia
en el denominado “COVID persistente” . En estas
personas permanecen los sintomas como fatiga, dolor
en articulaciones, la cabeza o los mtsculos, diferentes
afecciones psicolédgicas o neurologicas (incluyendo la
“niebla mental”) y dificultad para respirar o mantener
el tono normal al hablar, durante mas de 3 meses.

Las personas que presentan un mayor riesgo de padecer gripe y COVID-19 pertenecen a alguno de los, entre otros,

siguientes grupos:
Tener una edad de 60 o mas afos.

Tener entre 12 y 59 afios con:

Enfermedad pulmonar o respiratoria grave
como, por ejemplo, EPOC, asma, fibrosis quistica,
bronquiectasia, hipertension pulmonar...

Inmunodeficiencia por ser trasplantado,
especialmente de pulmén, o inmunosuprimido
por VIH o estar en tratamiento con corticoides
orales a altas dosis o durante tiempo prolongado...

Tratamiento para enfermedades oncoldgicas,
cardiovasculares, hepaticas cronicas, renales
graves, neurologicas, neuromusculares,
diabetes mellitus y sindrome de Cushing,
obesidad moérbida, trastornos de la coagulacion,
disfuncién cognitiva...

si perteneces a alguno de estos grupos es
muy importante que cada aho te vacunes frente al COVID
y la gripe, asi como la de otras enfermedades respiratorias

Tener entre los 6 meses y 12 afios con riesgo
de enfermedad grave o con convivientes que
presenten inmunosupresion, enfermedades
oncoldgicas, cardiovasculares, respiratorias,
neurologicas o neuromusculares graves.

Ser trabajador/a en fuerzas y cuerpos de seguridad
del estado, personal de centros y establecimientos
sanitarios o educativos, o con exposicion laboral
directa a animales o a sus secreciones.

No tener administrada la pauta de
vacunaciéon completa, incluyendo
embarazadas y mujeres tras 6 meses
del parto.

Frecuentar habitualmente o vivir en entornos
vulnerables como son los centros sanitarios,
sociosanitarios, centros de discapacidad,
instituciones cerradas, etc.




Los tratamientos ambulatorios
para el COVID- 19 son fundamentales:

Existen diversas medidas para abordar el COVID-19:

Tratamiento preventivo: 8
Vacunacion: reduce tanto los riesgos de contraer y contagiar, .-~ . Tratamiento f‘ y °8+

como la gravedad y las complicaciones de la enfermedad. Las ‘ fa rmacolégico:
vacunas se administran por via intramuscular y contra la gripe

hay, ademas, un formato intranasal. Es necesario mantener las ..~ Tu médico puede prescribir
dosis de refuerzo. medicamentos antivirales,
especialmente si presentas

riesgo de desarrollar formas

Medidas higiénicas: evita contacto, mantén  / @ y graves de la enfermedad.

distancia de seguridad y usa mascarillas con .

personas que tienen sintomas del virus o

son vulnerables, realiza lavados de manos

con jabon y geles hidroalcohdlicos, tapatela =z v/ @ ﬂ 3

boca con el codo al toser o estornudar, etc. éf R [ I

Si tienes fiebre, tos... cualquiera de los sintomas similares a los de un cuadro catarral acude cuanto antes a:

Una farmacia para que te puedan dispensar una Un centro de atencién
qﬁﬁ prueba de diagndstico rapido (“test de antigenos” =EN= primaria o a urgencias del
@|ﬁ| o de autodiagnostico). Si el resultado es positivo ’E ;‘ hospital para que te realicen
., M= . Lo
o dudoso, contacta con el centro de atenciéon una prueba diagndstica de

primaria manteniendo las medidas de prevencion. virus respiratorios (PCR).

RECUERDA: ante cualquier duda pregunta a tu
profesional sanitario de confianza y acude al centro de
salud en cuanto se inicie la temporada de vacunacion
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